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Нафсияни бино ыилишликда суннат ва нафлларни тутган щрни  

Mабдаси Ислом, щзи сиёсий бщлган Ъизбут-Таърир пайдо 
бщлганидан буён умматни уйьотишлик учун ва унга азизлиги ва 
улуьлигини ыайтаришлик учун исломий давлатни барпо ыиладиган 
сиёсий йщл билан даoватни кщтариб чиыишликдан ва оламга 
Исломни ёйишликдан бошыа йщл йщы деб билди ва мана шу иш 
учун лозим бщлган райлар, фикрлар ва ъукмларни табанний 
ыилди, ъаттоки даoват ыувватли фикратга, равшан белгилар 
(кщрсатмалар)га ва аниы ьояга айланди ва яна ыоп-ыороньу 
чодирлар орасида кщзга ташланувчи ёп-ёруь минорага ва ъамма 
унга интиладиган юксак бинога айланди ва яна фикратга назар 
ташлаб туриб мана шу юксак даoватни кщтариб юрувчи 
инсонларни шу даoват жинсидан бщлишлиги кераклигини ва шу 
даoват талаб ыиладиган олий ъиммат, ыурбонлик ва сабот билан 
туриш баробарида бщлишлигини идрок ыилди, натижада щзи ёзган, 
табанний ыилган ва ыилмаган китоблари билан ва яна мавзулар, 
жавоблар ва шуларга алоыадор нарсалар билан щз йигитларининг 
олдида азмияни бино ыилишликка киришди. Шунингдек 
фарзларни бажаришликка ундаб, ъаром нарсалардан ыайтариб ва 
яна фарзларга ыщшимча суннат ва нафлларга ыизиытириб уларни 
олдиларида нафсияни ъам бино ыилишликка ъаракат ыилди. 
Натижада ъар бир йигит щз йщлида, щз майлида ва щз фикрида 
юксак бщлган исломий шахсияга айланди ва яна мана шу даoват 
йщлида иймонлари, ыасдлари, сабр ва ыурбонликлари сабабли 
уларга йщлиыаётган ыийинчилик, етаётган озорлар билан 
фитналанмайдиган бщлишди. 

Лекин кщпчилик йигитларимизда даoват ишларига алоыадор 
бщлган фарз амалларигагина чекланиб ыолиш кщзга ташланиб 
ыолди. Яoни кщп зиёрат ыилишликка ыудрати етиб туриб, бир 
хафтада атига бир марта зиёрат ыиладиган ёки кщп нашралар 
тарыатиш щрнига озгинасини тарыатишга мойил бщладиган бщлиб 
ыолишди. Шунингдек уларда мандуботларни ёытирмаслик ва 
Оллоъ Субъанаъу ва Таолога яыинлаштирадиган нафлларга 
ыизиымаслик ъам кщзга ташланиб ыолди, натижада буларнинг 
ортидан нафсиялар ъамда улардаги руъий томон заифлашди ва щз 
мартаба, юксаклигини йщыотди. 

Бу гапларни кимки мандубот ва нафлларга сустлик ыилса 
исломий нафсияни йщыотади, келажакда исломий шахсия бщла 
олмайди деган маoнода айтаётганимиз йщы. 
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Бизнинг маысадимиз бу эмас, албатта бу йигит аылия ва 
нафсияда исломий шахсия бщлишликда давом этади. Исломий 
фикрлари, нафсияси, майллари ва хоъишлари ъам Оллоънинг 
шариатига мувофиы юради ва унинг олдида руъонийлик ъам 
мавжуд бщлади. Лекин биз фарзларгагина чекланишлик ва 
ъаромларни тарк ыилиш мандуботларни ва нафлларни ыилмасдан 
шулар билангина кифояланишлик щша йигитдаги хато ва у 
томонидан бщлган камчиликки, нафсияни заифлашишига олиб 
боради ва даoват юкини кщтаришликда унинг ыувватига нотщьри 
таoсир кщрсатади – демоычимиз. Ва яна мободо бу чекланишлик 
мусулмонлардан бирорта мусулмонга лойиы бщлса ъам, тщьри фикр 
ва тщьри йщлга мухтож бщлганларни ыороньилигини ёритадиган 
нурли чироыни кщтарадиган ва ъаы байроьини кщтарадиган даoват 
ёювчисига асло лойиы эмас. Бунинг устига бу йигит душманларни 
ва унинг ыоыилишини кутиб турганларни фикрига рщбарщ келган 
ваытда ёрдам ва суянч бщлиши учун Оллоъга яыинликни зиёда 
ыилишликка ва Роббисига боьланишликни кучли ыилишликда унга 
мухтождир. Ъизбнинг сиёсий ъизб бщлишлиги мандуботлардан 
буриб юборадиган ва роббисига нафлу тоатлар билан 
юзланишликдан тщсиб ыщядиган узр бщла олмайди. Шундай экан 
мана шу хатони тушуниб, унга щз даoват тириклигини, 
фаолиятини ва таoсир кщрсатиш ыувватини ыайтаришлик учун 
йигитнинг олдидаги руъониятни кучайтиришликка ва нафсиясини 
кучайтиришликка шошилишлик керак. Бу ишга биз жуда тез 
муяссар бщламиз, модомики руъ ва руъий томонни Оллоъ ва 
Субъанаъу ва Таолога махлуылигимизни идрок ыилишимиз ва 
унинг бандалари эканлигимизни ъис ыилишлигимиз деб билсак. 
Энди мана шу туйьуларни идрок билан боьланишлигидан нафсга 
бщлган таoсир пайдо бщлади. Бу таoсир эса руъонийликдир. 
Руъонийлик тафкир ва тадаббурдан пайдо бщлганидек нафл ва 
мандубларни бажаришликдан ъам пайдо бщлади. 

Бу мандуботларнинг щзи билан бошыаларга алоыадорлари – 
жаноза намозига бориш, касал кщриш, мухтожларга садаыа бериш 
инсонларга табассумли ва илтифотли бщлиш каби ъамда булардан 
бошыа – щзи билан яратувчига алоыадорлари – нафл рщза, нафл 
намозлар (тунги ибодатлар, чошгоъдаги намоз, тавба ва нажот 
намози, истихора ва тасбеълар намози), таълил, таъмид, тасбеъ, 
зикруллоъ бундан бошыа ыанчадан-ыанча нафллар каби. 

Бирор бир мусулмон ибодат ыилишлик биланми ёки бирор 
вожиб амални ыилишлик биланми щз яратувчисига боьланиб 
турган ваыти щша мусулмон учун энг маытовга лойиы холат ва энг 
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олий даражадир. Чунки банданинг щз роббисига бщлган алоыаси 
ыанча давомли бщлса яхшилик жиъатидан шунчалик зиёдалашади 
ва Оллоъга шунчалик яыинлашаверади. Шундай экан мусулмон 
бирор лаъзасини вожиб ишларини ыилмасдан ёки Оллоъга 
яыинлашадиган бирорта иш ыилмасдан бекорга щтказмаслиги 
лозимдир. Чунки умр бир маротаба берилади. Щтаётган ваыт эса 
ыайтиб келмайди. Аылли, зийрак йигит ъаром ва макруъ ишларга 
ваытини сарфламаслиги керак. Ъатто вожиб ва мандублардан 
буриб машьул ыилиб ыщядиган баoзи ваытларини ъам 
сарфламаслиги лозим бщлади. Чунки мусулмон ваытини зое 
кетказмайди. 

Аммо мусулмоннинг ваыти фаыат вожибларни ыилишлик ва 
ъаромдан тийилишлик билангина тугаб ыолмайди, балки щз 
роббисига боьланишлик учун озгина бщлса ъам ваыти ошади, 
натижада шариат унга мандуб ыилган ибодатлар билан ыолган 
ваытда машьул бщлсин. Энди ыачонки мусулмон Оллоънинг 
махлуылари ъаыида фикр ыилса, унинг туйьулари ъаракатга келади 
ва нафсияси кучаяди. Шунинг учун Оллоъ Субъанаъу ва Таоло щз 
махлуыотлари ъаыида тафаккур ва тадаббур ыилишликка назарни 
буради. Оллоъ Таоло айтади: 

أَولَم ينظُروا في ملَكُوت السماوات والْأَرضِ وما خلَق اللَّه من شيءٍ وأَنْ عسى أَنْ يكُونَ 
  قَد اقْترب أَجلُهم فَبِأَي حديث بعده يؤمنونَ

- «Самовот ва Ер малаклари ъаыида, Оллоъ яратган нарсалар 
тщьрисида ва ажаллари яыинлашиб ыолган бщлиши мумкинлиги 
хусусида щйламайдиларми?! Ундан (Ыурoондан) сщнг (яoни унга 
ишонмаганларидан кейин) яна ыандай гапга ишонадилар-а?!»[7:185] 

Буюк Оллоъ яна маръамат ыиладики: 

والْأَرض مددناها   سماءِ فَوقَهم كَيف بنيناها وزيناها وما لَها من فُروجٍأَفَلَم ينظُروا إِلَى ال
    تبصرةً وذكْرى لكُلِّ عبد منِيبٍ ٍ وأَلْقَينا فيها رواسي وأَنبتنا فيها من كُلِّ زوجٍ بهِيج

- «Ахир улар устидаги осмонни –Биз уни ыанда бино ыилиб, 
(юлдузлар билан) безаб ыщйганимизни ва унинг тешик-ёриылари 
ъам йщы эканлигини кщрмайдиларми?! Ерни эса (щсимлик, 
мевалардан) ъар турли гщзал жуфтларини ундириб щстирдик. 
(Парвардигорга) ыайтгувчи ъар бир бандага кщргазма ва эслатма-
ибрат бщлсин учун (мана шундай ыилдик)». [50:6-8] 

Агар мусулмон Оллоъга тасбеъ айтган холатда ва ыалби билан, 
тили билан Уни зикр ыилган холатда щтирса – унда руъонийлик 
(Оллоъга бщлган алоыа) вужудга келади. Оллоъ Таоло маръамат 
ыилади: 
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 ومن اللَّيلِ فَسبحه وأَدبار السجود وسبح بِحمد ربك قَبلَ طُلُوعِ الشمسِ وقَبلَ الْغروبِ 

- «Ыуёш чиыишидан илгари ва ботишидан аввал 
Парвардигорингизга ъамду сано айтиш билан (У Зотни) покланг – 
намоз щыинг! Яна кечанинг (бир ыисмида) ва саждалар (яoни, 
намозлар) ортидан У Зотни покланг!» [50:39-40] 

Расул j айтадиларки: «Кимки ъар намоздан кейин 33 марта 
Оллоъни покласа (тасбеъ) ва 33 марта Оллоъга ъамд айтса ва 33 
марта Оллоъни улуьласа ъамда юз марта Ла илаъа иллаллоъу 
ваъдаъу ла шарика лаъу, лаъул мулку ва лаъул ъамд ва ъува ала 
кулли шайин ыодийр, деса хатолари кечирилади, гарчи улар 
денгиз сатъича бщлса ъам. Яна айтадиларки: 

«Икки калима борки уларни айтишлик тилга жуда енгил, 
ыиёматда тарозу босадиган ва Роъманга жуда маъбубдир. У 
калималар: Субъаналлоъи ва биъамдиъи, субъаналлоъил азийм. 

Яна айтадиларки: Кимки субъаналлоъил азийм ва биъамдиъ, деб 
айтса у учун жаннатда бир хурмо экилади. 

Яна айтадиларки: Кимки бомдод намозидан кейин ъеч билан 
гаплашмасдан туриб щн маротаба «Ла илаъа иллаллоъу ваъдаъу ла 
шарика лаъу, лаъул мулку ва лаъул ъамду юъий ва юмийту ва 
ъува ала кулли шайин ыодийр», деб айтса у учун щнта ъасанот 
ёзилади ва щнта саййиот (гуноъ) щчирилади ва щн даража 
кщтарилади ва мана шу кунда агар Оллоъга ширк келтириб 
ыщймасагина ыолган гуноълари кечирилади. 

Яна айтадиларки: Кимки эрта билан турганда ва кечки ваытга 
борганда юз маротаба «Субъаналлоъи ва биъамдиъи», деб айтса 
ыиёмат кунида бирорта инсон ундан афзал бщлмайди, магарам 
унга щхшаш ёки ундан ошириб юборган инсонгина афзал бщлади. 

Мусулмон щз Роббисига дуо ыилади ва дуони кщпайтиради. 
Хурсанд бщлса ъам, ьамга тушса ъам, уйда бщлса ъам, сафарда 
бщлса ъам, кечасида ъам, кундузида ъам, соьлигидаю касал 
бщлганда ъам, ваъолангки дуо ъаыида Оллоъ Таоло маръамат 
ыиладики: 

 فَإِني قَرِيب أُجِيب دعوةَ الداعي إِذَا دعانِي
- «Мен (уларга) яыинман. Менга дуо ыилган пайтларида 

дуогщйларнинг дуосини ижобат ыиламан». [2:186] 
Расулуллоъ j айтадиларки: «Дуо бу ибодатдир». Сщнгра ушбу 

оятни щыидилар: 

  لَ ربكُم ادعونِي أَستجِب لَكُم إِنَّ الَّذين يستكْبِرونَ عن عبادتي سيدخلُونَ جهنم داخرِينوقَا
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- «Менга дуо-илтижо ыилинглар! Мен сизларга (ыилган 
дуоларингизни) мустажоб ыиламан. Албатта Менга ибодат 
ыилишдан кибр-ъаво ыилган кимсалар яыинда бщйинларини эгган 
холларида жаъаннамга кирурлар» [40:60] 

Пайьамбаримиз j айтадиларки: «Оллоъ Таолога дуодан кщра улуь 
(хурматли)роы нарса йщы». 

Яна айтадиларки: «Кимки Оллоъдан сщрамаса Оллоъ ундан 
ьазабланади». 

Энди дуо ыилишликнинг ъам одоблари бордир. Ривоят 
ыилинадики, агар Расулуллоъ j дуо ыилсалар икки ыщлини баланд 
кщтарарди ъаттоки ыщлтиылари кщриниб ыоларди. Яна ривоят 
ыилинадики: Расулуллоъ j бир кишини намозида дуо ыилаётганини 
ва Расулуллоъ jга саловат айтмаганлигини эшитиб ыолди ва 
айтдики: «Мана бу одам шошилди, сщнг уни чаыирдида: унга ва 
бошыаларга ыарата: Сизлардан бирортангиз намоз щыиб бщлса 
Оллоъга ъамду сано билан бошласин, сщнг Муъаммад jга саловат 
айтсин, сщнг хоълаган нарсасини сщраб дуо ыилаверсин», деди. 
Энди дуо ыилишлик учун ъам ижобат бщлишлиги умид 
ыилинадиган ваытлар бор. Расулуллоъ jга ыайси дуо 
эшитилувчироы дейилди: Расулуллоъ j жавоб ыилдиларки: 
«кечанинг охирги ваытларида ва фарз намозларидан кейин», ва 
яна айтдилар: Банданинг Роббисига энг яыин бщладиган холати 
сажда ыилиб турган холатидир. Бас дуони кщпайтиринглар – 
сизларга дуоинглар ижобат бщлиши учун. 

Мусулмоннинг щз Роббисидан умиди катта, у Унинг фазли ва 
маръаматига ишонувчи ва ундан умид ыилувчидир. Умид уни щз 
Роббисига боьловчи ибодатдир. Пайьамбар алайъиссалом 
айтадиларки: 

- «Оллоъ Таоло айтади: Эй одам боласи, модомики дуо ва умид 
ыилишликда доим бщлсанг ъар ыандай гуноъинг кечирилади ва 
менга бу нарса осондир». 

Оллоъ Таоло айтади: 

رالْآخ مووا الْيجارو 
- «Охират кунидан умид ыилинглар» [29:36] 
ва яна айтади: 

 فَمن كَانَ يرجوا لقَاءَ ربه فَلْيعملْ عملًا صالحا ولَا يشرِك بِعبادة ربه أَحدا

- «Бас, ким щз роббисига йщлиыишни хоъласа, у холда солиъ 
амал ыилсин ва Роббисига ибодат ыилишликда бирортасини (Унга) 
шерик ыилмасин». [18:110] 
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Мусулмон Оллоъдан доим паноъ ва ёрдам сщрайди. 
Икковлари ъам нафсияни кучайтирадиган ва Оллоъга 

яыинлаштирадиган ибодатдир. 
Расулуллоъ j ъам кщп ёмонликлардан паноъ сщраган. 
Ибн Аббосдан ривоят ыилинади: Расулуллоъ j мана бу дуони 

сахобаларга Ыурoондан сура щргатгандек щргатар эдилар. 
«Оллоъим, албатта мен жаъаннам азобидан, ыабр азобидан ва 
дажжол фитнасидан, тириклик ва щлим фитнасидан паноъ 
сщрайман». 

Пайьамбар алайъиссалом Роббисидан ривоят ыилиб айтадики: 
«Агар Мендан паноъ сщрасанг, паноъимга оламан, агар Мендан 
ёрдам сщрасанг, албатта ёрдам бераман». 

Суннатда жуда кщп паноъ сщрашлик ривоят ыилинган (ыайьудан, 
аламдан, бахлликдан, дангасаликдан, фитнадан, ыарздорликдан, 
инсонларнинг ыаъридан, бадбахтликдан, мунофиыликдан, бузуы 
хулылиликдан). Мусулмон Оллоъдан ыщрыишлик билан нафсияни 
кучайтиради. Оллоъ айтади: 

  إِنما يخشى اللَّه من عباده الْعلَماءُ
- «Бандалар ичида Оллоъдан ыщрыадиганлари уламолардир».[35:28] 
Оллоъ Таоло яна айтадики: 

  روا من دينِكُم فَلَا تخشوهم واخشونِيالْيوم يئس الَّذين كَفَ
- «Бугун энди кофир бщлган кимсаларнинг сизларни динингиздан 

(чиыаришдан) умидлари узилди. Бас, улардан ыщрыманглар! 
Мендан ыщрыинглар!». [5:3] 

Расулуллоъ j айтадиларки: Иккита кщз борки, унга дщзах щти 
тегмайди: биттаси Оллоъдан ыщрыиб йиьлаган кщз, иккинчиси 
Оллоъ йщлида тунни бедорликда щтказган кщздир. 

Шунингдек мусулмон истиьфор айтиб ва тавба ыилиб 
нафсиясини кучайтиради. Оллоъ Таоло айтади: 

يمحر غَفُور إِنَّ اللَّه وا اللَّهرفغتاسو  
- «Оллоъдан маьфират сщранглар! Албатта Оллоъ маьфиратли, 

меърибондир». [73:20] 
Расулуллоъ j айтадилар: «Оллоъга ыасамки, албатта мен бир 

кунда етмиш маротабадан кщпроы Оллоъга исти ً ◌ьфор айтиб 
кечиришлигини сщрайман». Яна айтадилар: Саййиди истиьфор: 

ربي لا اله الا انت خلقتني و انا عبدك و انا علي عهدك و وعدك ما استطعت اعوذ بك اللهم انت 
  من شر ما صنعت ابوء لك بنعمتك علي و ابوء لك بذنبي فاغفر لي فانه لا يغفر الذنوب الا انت
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«Эй парвардигоро, Сен Роббимсан, Сендан щзга илоъ йщы. Мени 
яратдинг, мен Сенинг бандангман ва мен имконим борича сенга 
берган аъдимни ва ваoдамни устидаман. Ыилган нарсаларимнинг 
ёмонлигидан Сендан паноъ сщрайман. Берган неoматингга 
шукрона ыиламан ва гуноъларимни кечиришлигингни сщраб 
илтижо ыиламан. Бас, мени маьфират ыилгин, чунки гуноъларни 
фаыат щзинг маьфират ыиласан». 

Кимки эрталаб туриб ушбу калимани бир марта щыисаю щша 
куни кеч киришидан олдин вафот ыилса, у жаннат аълидандир. 
Кимки кечыурун бу калимани айтсаю вафот ыилса, у ъам аъли 
жаннатлардандир. 

Шунингдек сабр ъам ибодатдир. Ыандай ибодат денг: Сизга ушбу 
оятни келтиришлигим кифоя ыилади деб щйлайман. Оллоъ Таоло 
айтади: 

 انما يوفَّّي الصابِرونَ أَجرهم بِغيرِ حسابٍ

- «Сабр-тоыат ыилгувчиларга ажр-мукофотлари тщла-тщкис ыилиб 
берилур». [39:10] 

Расулуллоъ j айтадилар: У кишидан Саoд ыаттиы балоланган 
инсонлар ъаыида сщрадилар, у киши жавоб ыилдиларки; Улар 
набийлар, сщнг уларга даражада яыин бщлган инсонлар, сщнг 
уларга даражада яыин бщлган инсонлар, ъар бир инсон динига 
яраша синалади, агар щз динида мустаъкам бщлса, синов ыаттиы 
келади, динида енгил бщлса синов шунга яраша келади. Бир 
бандага бало кщп келиб тарк ыилгандан кейин ер юзида хатосиз 
бщлиб ыолади. Мусулмон масжидларнинг ва жамоат билан 
щыиладиган намозларнинг фазлига алоыадор нарсаларни щыиганда 
ва мана шу ишларни бажаришликка киришганда щзида таoсири 
кучли рухонийликни топади. 

Оллоъ Субъанаъу Таоло айтадики: 

  إِنما يعمر مساجِد اللَّه من آمن بِاللَّه والْيومِ الْآخرِ
- «Оллоънинг масжидларини фаыат Оллоъга ва охират кунига 

иймон келтирган кимсаларгина обод ыилурлар». [9:18] 
Ъадиси ыудисийда келадики: «Менинг ердаги уйим 

масжидлардир, бас, щз уйида покланиб (таъорат олиб) сщнгра 
уйимга мени зиёрат ыилиш учун келган бандамга «Тубо» жаннати 
бщлсин. Зиёрат ыилувчини хурмат ыилмоылик зиёрат 
ыилинувчининг зиммасидаги ъаыдир». Расул Акрам айтадиларки: 
Етти кишини Оллоъ ъеч ыандай соя йщы бщлган кунда щз соясига 
олади, булар: Одил имом, щз роббисига ибодат ыилган холда щсиб 
ульайган йигит ва ыалби масжидларга боьланган киши...» ва яна 
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айтадиларки: «Кечасида масжидларга юриб борувчиларга ыиёмат 
кунида тщла нур бщлишини башорат ыилинг». ва яна айтдики: 
«Кимки щз уйида таъорат олиб, сщнг Оллоънинг уйларидан бирига 
фарзларни бажаришлик учун борса, ыадамларидан биттаси 
хатоларини щчиради, бошыаси даражасини кщтаради». Пайьамбар j 
жамоат билан намоз щыиш ъаыида шундай маръамат ыилади: 
«Нафсим ыщлида бщлган Зотга ыасамки, (мен хоълардим) хутба 
ыилишликка буюрсам, бас, хутба ыилинса, сщнг намозга борсам у 
учун азон айтилса. Сщнг бир кишига буюрсам у имомлик ыилса. 
Сщнгра бунга хилоф иш ыилганларга рщбарщ бщлсамда уларнинг 
уйига щт ыщйиб юборсам. Ва яна Оллоъга ыасамки, кимки катта 
нарсани топаётганини ва иккита яхшиликнинг щртасидан 
щтаётганини билганида эди, албатта хуфтон намозини жамоат 
билан щыирди». Яна айтадиларки: «ёльиз щыилган намоздан жамоат 
билан щыилган намознинг даражаси 27 баробар улуьдир». Ва яна 
айтадики: «мунофиылар бомдод билан хуфтон намозидан 
малолланишади. Агар иккаласидаги нарсани билишганда эди, 
намозга щрмалаб бщлса ъам келишар эди». Ва яна айтадиларки: 
«кимки хуфтон намозини жамоат билан щыиса (гщёки) кечани 
ярмини ибодатда щтказган бщлибди. Энди бомдод намозини 
жамоат билан щыиса туннинг ъаммасини ибодатда щтказибди». 

Муоз ибн Жабал ривоят ыилади: Расулуллоъ j бир куни эрталаб 
бомдод намозига одатидан кечикиброы чиыди ъатто ыуёш тиьлари 
кщриниб ыолай деган эди. Тезда чиыдида шошилиб намозни адо 
ыилди ва салом бергач баланд овоз билан дуо ыилди. Бизга эса 
жойинглардан ыимирламанглар эрталаб кечикишимнинг сабабини 
айтиб бераман, деди. Мен кечаси туриб, таъорат олиб Оллоъ 
ыодир ыилганича намоз щыидим. Намозда мудраб ухлаб ыолибман, 
ыарасам Роббим хузурида чиройли суратда турибман. Роббим 
менга эй Муъаммад деди, мен лаббай эй Роббим дедим. Олий 
фаришталар нима ъаыида баъслашади деб сщради. Билмайман деб 
жавоб ыайтардим. Уч марта сщради. Пайьамбар алайъиссалом 
айтдики: икки курагимнинг щртасига кафтини ыщяётганини кщрдим 
ъатто кщкрак тарафимда бармоыларининг совуьини ъис ыилдим. 
Менга ъар бир нарса равшан бщлди ва билдим. Сщнг яна эй 
Муъаммад деган эди, мен лаббай деб жавоб бердим. Олий 
фаришталар нима ъаыида тортишади?, деб сщради. Каффоратлар 
ъаыида деб жавоб бердим. Каффорат нима?, деб сщради. 
Ъасанотларга боришлик, намозлардан кейин масжидларда 
щтиришлик, таъорат танг холатида таъоратни янгилашлик, деб 
жавоб ыилдим. Яна нима ъаыида деб сщраган эди, мен ыорни 
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очларни тщйьазишда, ширин сщзда ва одамлар ухлаётган ваытдаги 
тунги намозда, дедим. Сщнг Роббим, «Эй бор ъудоё яхши ишларни 
ыилишликни ва ёмонликларни тарк ыилишликни, мискинларни 
яхши кщришликни сендан сщрайман. Яна мени маьфират 
ыилишлигингни, меърибончилигингни мендан дариь 
тутмаслигингни сщрайман. Агар бирор ыавмни фитналашликни 
хоъласанг мени фитналанганлардан бошыа ыилиб жонимни 
олишлигингни сщрайман. Яна Роббим сенинг мухаббатингни, 
сенга мухаббатлиларнинг мухаббатини ва сенинг мухаббатингга 
яыинлаштирадиган амалларнинг мухаббатини сендан сщрайман деб 
сщрагин», деди. Расулуллоъ j бу ъаыдур – бу дуони дарс ыилиб 
щрганинглар ва ыолганларга ъам щргатинглар дедилар. (Термизий 
ривояти, саъиъ санад билан) 

Хулоса шуки, эй биродар: Шариат тафаккурни ъам, Оллоъни 
зикр ыилишликни ъам ибодат деб эoтибор ыилди, Ундан 
ыщрыишликни ъам, Ундан ёрдам сщраб умид ыилишликни ъам, 
Ундан паноъ сщрашликни ъам ибодат деб эoтибор ыилди. Дуони 
эса ибодатнинг илиги деди. Ъаттоки шу ибодат ва таклифотларни 
чиройли суратда адо ыилишликни ъам ибодат деб эoтибор ыилди. 
Сабр, намоз, рщза ва нафл намозларни ъам ибодат деб эoтибор 
ыилди. Агар щзингиздаги руъий томонни кучли бщлишлигини 
хоъласангиз фикрда ъам, сщзда ъам, амалда ъам доим Оллоъга 
боьланинг ва щзингиз яшаётган ъар ыандай холатда ъам уни 
розилигига интилинг ва щзингизда хотиржамликни ъис ыилинг 
ъамда шу билан бирга доимо Оллоъга итоатда бщлинг. Фарзларни 
бажариб, ъаромларни тарк ыилиб бщлганингиздан кейин ъам лозим 
ибодатларни ъаммасини вожибию, нафлларини ъам бажаринг. Ъар 
ыандай холат ва ъар ыандай ваытда Пайьамбар j айтган гапларни 
айтинг, яoни ыайьу холатида ъам, сафар олдида, сафардан 
ыайтганда, хайрлашаётган пайтда, бирор манзилга тушганда, 
ундан чиыиб кетаётганда ъатто хщроз ёки эшакни товушини 
эшитганда ъам, уйдан кщчага чиыыанда, ёмьир ёыыанда, бозорга 
борганда ъам, кийим кийганда, янги ой кщринганда, шамол эсиб 
бщрон бщлганда ъам, касал кщрганда ъам, душман хавф солиб 
турганда ъам хуллас ъар ыандай каттаю кичик амални 
бажаришлигимизда Пайьамбар jдан ворид бщлган сщзларни 
сщзланг, чунки Пайьамбаримиз шундай ыилган. У зот кечалари 
туриб ибодат ыилганда иккала оёылари шишиб кетар эди. Шунда у 
зотга: Эй Оллоънинг расули сизнинг аввалги ва охирги 
гуноъларингиз кечирилган бщлса нимага щзингизни бунчалар 
ыийнайсиз, - дейилса, ул зот: «Мен шукур ыилгувчи банда 
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эмасманми», дер эдилар. Демак биз даoват юкини кщтарувчилар 
мандуб ва нафл амалларни бажаришликка мусулмонларнинг энг 
пешыадамлари бщлишимиз керак. Шунингдек рухий озуыамиз 
зиёда бщлишига ва таыво билан озуыаланишга бошыалардан кщра 
кщпроы мухтожроымиз. Чунки биз даoват юкини кщтариб унинг 
тиконли йщлида кетяпмиз ъамда динимиз ва умматимизни хизмати 
учун, уни уйьотишлик учун астойдил бел боьлаганмиз. Биз бу 
йщлдаги йщл машаыыатини ъам, душманларнинг ыаршиликларини 
ъам яхши биламиз. Шунинг учун Роббимиз, Холиыимиз Оллоъга 
яыинлаштирадиган амалларни ыилишлик билан ъамда 
нафсиямизни кучайтиришлик билангина бу оьир йщлдан 
юришликка ва манзилга етишликка ыодир бщла оламиз. Бизга яна 
сиёсатчи, муфаккир сифатини олишлик ъам вожиб бщлади. 
Шундагина биз сиёсат, риоят ва ибодатни щртасини жамлаган 
бщламиз худди Расулуллоъ jнинг сахобаларига щхшаб – улар 
кечалари обид, кундузи ыоид (отлиы) эдилар ва яна Оллоънинг 
манабу оятидаги кимсалардек бщлишлигимиз учун: 
التائبونَ الْعابِدونَ الْحامدونَ السائحونَ الراكعونَ الساجِدونَ الْآمرونَ بِالْمعروف والناهونَ 

نِينمؤالْم رشبو اللَّه وددحظُونَ لافالْحنكَرِ والْم نع 

- «(Улар) – тавба ыилгувчилар, (Оллоънинг Щзигагина) ибодат 
ыилгувчилар, шукр ыилгувчилар, рщза тутгувчилар, рукуo-сажда 
ыилгувчилар, яхшиликка буюргувчилар, ёмонликдан 
тщхтатгувчилар ва Оллоъ белгилаб ыщйган ыонун-ыоидаларга 
доимий риоя ыилгувчи (мщминлар)дир» [9:112] 
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